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Аннотация: В статье рассматривается один из защитных механизмов человеческой психики, 
а именно – регрессия, с культурологической точки зрения. При анализе психологических за-
щит следует помнить, что они способны работать против самого человека, создавая для него 
искаженную картину реальности. Кроме того, в процессе применения этих защит они приоб-
ретают самодовлеющее значение, защитную же роль часто утрачивают. Регрессия представля-
ет собой возврат к детским моделям поведения. Поскольку регрессия имеет множество кон-
кретных проявлений и принимает разнообразные обличья, она неизбежно находит отображе-
ние в культурном контексте. Так, регрессивным поведением является пьянство и сексуальная 
распущенность, но оба эти явления имеют и культурное значение. Регрессивное явление пред-
ставляет собой и тяга к оружию, а это порождает существенные последствия для культуры. 
Регрессия прослеживается в том, что многие люди рассматривают автомашину не как транс-
портное средство, а как источник удовольствия при быстрой езде. А это также имеет значе-
ние именно как культурное явление. Наконец, огромное культурное значение имеют регрес-
сии к переживанию нормативных возрастных кризисов, в частности, к кризисам трех и семи 
лет. Многие явления человеческого детства приобретают общекультурное значение именно 
благодаря регрессии.
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Введение
Одной из важнейших характеристик че-

ловеческой личности может быть названа 
структура и напряженность психологиче-
ских защит. Исследование психологических 
защит личности сохраняет свою актуальность, 
а в отношении некоторых таких защит иссле-
довательский интерес все возрастает. К таким 
защитам, как представляется, должна быть 
отнесена регрессия.

Значение регрессии как объекта исследо-
вания выражается как в ее распространенно-
сти, так и в богатстве ее индивидуальных про-
явлений. По-видимому, среди всех защитных 
психологических механизмов именно регрес-
сия имеет наиболее разнообразное содержа-
тельное наполнение. Регрессия проявляется 
в жизнедеятельности практически всех людей, 
а то, как она проявляется, давно уже составля-
ет часть человеческой культуры, важнейший 
аспект ее. А раз так, то данный защитный ме-
ханизм непременно должен рассматриваться 

не только как чисто психологическое, но и как 
культурное явление.

Концепция психологических защит
Что такое, вообще говоря, психологические 

защиты? Известный психологический словарь 
под редакцией А. В. Петровского и М. Г. Яро-
шевского трактует их как «специальную ре-
гулятивную систему стабилизации личности, 
направленную на устранение или сведение 
до минимума чувства тревоги, связанного 
с осознанием конфликта» [5, с. 121]. По суще-
ству же психологическая защита представляет 
собой бессознательно действующий когнитив-
ный и поведенческий стереотип, позволяющий 
снизить тревогу путем изменения восприятия 
окружающего мира. К природе действия этого 
механизма следует еще вернуться.

Автором концепции психологических 
защит является Зигмунд Фрейд [10]. Психо-
аналитическая концепция Зигмунда Фрейда 
не раз подвергалась критическим нападкам, 
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подчас обоснованным; однако именно эта 
часть его учения о человеческой личности – 
концепция психологических защит – вызыва-
ла наименьшее противодействие и не служи-
ла объектом для уничижительной критики. 
Напротив, данная концепция после смерти 
Фрейда получила обширное дальнейшее раз-
витие в трудах многих авторов [1, 4]. Самым 
известным последователем Зигмунда Фрейда 
на данной стезе стала его дочь Анна Фрейд – 
именно ей принадлежит наиболее значимое 
сочинение по этому вопросу [9]. В настоящее 
время описано грандиозное количество все-
возможных психологических защит; но роль 
тех защитных механизмов, которые были опи-
саны в данной работе, не делается от этого 
меньше; и регрессия тут – не исключение.

Защитные механизмы  
и инверсия защит

Чтобы понять подлинную роль психоло-
гических защит в целом (и регрессии в частно-
сти), следует обратиться к такому важнейшему 
явлению, как инверсия защит. В самом деле, 
в человеческом организме (и в человеческой 
личности) действует множество разнообраз-
ных защитных механизмов, которые, однако, 
обладают одним неприятным свойством: все 
они способны действовать против своего хо-
зяина. Объясняется это явление, в частности, 
тем, что эволюционное становление каждого 
такого механизма происходило в одних усло-
виях, действовать же ему приходится в других. 
Так, в медицине львиная доля усилий врачей 
направлена не на противодействие причинам 
болезни, а на борьбу с защитными механиз-
мами, которые, чрезмерно и неадекватно ре-
агируя на эти причины, способны привести 
человека к смерти или увечью.

Например, на повреждение своих тка-
ней организм отзывается болевой реакцией; 
это, несомненно, защита. Однако такая за-
щита сама по себе способна убить организм 
в результате развития болевого шока. То же 
самое можно сказать и о защитах, носящих 
психологический характер: им также присуща 
подобная инверсия.

Если человеку, его физическому или соци-
альному бытию, может угрожать опасность, 
то в предвидении этой опасности он испыты-
вает чувство страха. Страх, таким образом, 
является несомненной защитной реакцией. 
Но человек вполне может и умереть от страха, 
а то, что страх часто дезорганизует деятель-
ность человека, не подлежит никакому сомне-
нию. В результате инверсии страх становится 
самостоятельным явлением, которое, в свою 
очередь, требуется преодолевать.

Тревога, на преодоление которой на-
правлено действие защитных механизмов, 
представляет собой как раз такую, самодов-
леющую, неопределенную форму страха, 
«генерализованный, диффузный и беспред-
метный страх» [5, с. 407]. Чтобы справиться 
с тревогой, субъект неосознанно прибегает 
к действию психологических защит, которые, 
впрочем, настолько же способны порождать 
инверсию своего охранительного действия, 
превращаясь в собственную противополож-
ность.

Испытывая страх перед реальностью, 
но не будучи в силах ее изменить, субъект 
бессознательно меняет свое восприятие реаль-
ности, свое отношение к ней. В этом и состоит 
действие защит. При этом реальность все рав-
но остается той же, что и была, и проблемы, 
которые угрожали субъекту прежде, никуда 
не исчезают. Изменяется лишь субъективная 
картина мира, благодаря чему тревога (тот 
самый всеобъемлющий, немотивированный 
страх) порой действительно разрешается, 
частично или полностью. Таким образом, 
психологическая защита представляет со-
бой не что иное, как своеобразную форму 
самообмана, призванную подавить другой, 
более примитивный и более неприятный, 
навязчивый самообман, каковым и является 
тревога. А поскольку формы самообмана, свя-
занные с действием психологических защит, 
носят весьма стереотипный характер, то это 
и позволяет нам отделять одну такую защиту 
от другой, а также – рассматривать каждую 
такую защиту не только как психологическое, 
но и как культурное явление.
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В действии психологических защит су-
щественно важно, что, имея по своей пер-
воначальной природе служебный характер 
(как средство избавления от тревоги), пси-
хологическая защита очень скоро становится 
самодостаточным явлением. Отныне такая 
защита важна уже сама по себе, и, по сути, 
свою именно защитную функцию она пере-
стает исполнять, а если и исполняет, то лишь 
в качестве побочного эффекта. Анализируя 
психологические защиты, следует постоянно 
помнить об этом.

Проявления регрессии
Итак, обратимся к такой психологической 

защите, как регрессия. Регрессия представ-
ляет собой возврат к более ранним формам 
поведения, к детским, ребяческим поступкам. 
Обусловлена такая защита, как считается, тем, 
что в детстве человеку было комфортно: тогда 
ему не приходилось принимать самостоятель-
ных, ответственных решений, все проблемы 
за человека в тот период решали его родители. 
О ребенке заботились, его опекали, оберегали. 
И вот человек (не осознавая этого, как и при 
проявлении любой другой психологической 
защиты) вновь как будто возвращается в дет-
ство, обращаясь к детским поведенческим 
стереотипам. Эти поведенческие стереоти-
пы, как правило, и находят свое отображение 
в культуре.

Одним из проявлений регрессии является 
пьянство. Конечно, само по себе употребле-
ние спиртных напитков детям не свойственно, 
здесь нет прямой аналогии. Но стремление 
во что бы то ни стало «здесь и теперь» получить 
удовольствие, несомненно, является регрессив-
ным поведением. При этом стоит вспомнить, 
какое место занимает употребление алкоголя 
(под воздействием именно такой мотивации) 
в современной культуре – даже если учитывать 
только узко понимаемую культуру застолья 
и винопития и оставить в стороне все осталь-
ные культурные аспекты, связанные с употре-
блением алкоголя – а их немало.

Являются регрессивным поведением 
и беспорядочные половые связи. Разумеется, 

дети таких сексуальных отношений не име-
ют, но в данном случае представитель проти-
воположного пола становится чем-то вроде 
куклы для игры. Подобные взаимодействия 
полов подразумевают использование в этом 
качестве тела партнера (партнерши), а не лю-
бовные отношения. Отражено ли как-либо 
такое явление в культуре? Конечно. Одна 
только художественная литература, затраги-
вающая данную волнующую тему, составляет 
весьма внушительный культурный пласт. 
Многие именитые авторы – от А. И. Куприна 
до Э. М. Ремарка – отметились на этом попри-
ще; а гетеризм, безусловно, должен рассма-
триваться именно как культурное явление.

Обратимся и к другим примерам. В на-
стоящее время подавляющее большинство 
наших взрослых сограждан имеет соб-
ственные автомашины. Известно, что часть 
автовладельцев ездит на своих машинах; 
другая же часть на них катается. Для тех, 
кто на своей машине именно ездит, машина 
представляет собой просто транспортное 
средство. Для тех, кто катается, она – источ-
ник драйва, удовольствия от быстрой езды, 
одним словом, большая, красивая игрушка. 
Что ж, дети выросли, и игрушки выросли 
вместе с ними. Те, кто ездит на машинах, 
как правило, делают это осторожно и редко 
попадают в аварии; опасное вождение – пре-
рогатива тех, кто именно катается. В этом, 
безусловно, проявляется регрессия. Для ка-
тающегося субъекта его машина мало чем 
отличается от игрушечной машинки в песоч-
нице, разве что только тем, что она больше, 
дороже и может погубить чью-нибудь жизнь 
(прежде всего – его собственную). А имеет ли 
данный феномен – катание – отображение 
в культуре? Разумеется. В мировой художе-
ственной культуре огромное место уделяет-
ся удовольствию, получаемому от быстрой 
езды.

Несомненно, регрессивную природу име-
ет и та тяга, которую большинство мужчин 
(и изрядное количество женщин) испыты-
вает к оружию, преимущественно боевому. 
Оружие вообще-то представляет собой тех-
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ническое устройство, предназначенное для 
убийства, для того, чтобы превратить живого 
человека в труп. То есть у него не слишком 
веселая функция. Но весьма часто оружие ис-
пользуется в игровых целях – в точности как 
в детстве, когда каждый из нас непременно 
играл в войну с применением игрушечного 
оружия, весьма похожего на настоящее. Про 
многих людей можно сказать, что в детстве 
они с этим не наигрались; а современные 
компьютерные игры («шутеры», или «стре-
лялки»), в которых можно стрелять в кого 
угодно и сколько вздумается, предоставляют 
в этом отношении поистине безграничный 
простор. Вместе с тем нельзя не отметить, 
что оружие (в частности и в особенности – 
боевое) составляет весьма значимую часть 
современной культуры, и отрицать этот факт 
невозможно, а самому существованию этого 
факта мы в большой мере как раз обязаны 
регрессии.

Еще одна весьма интересная форма ре-
грессивного поведения – беспричинное (или, 
как его называл Сергей Довлатов, «метафизи-
ческое») воровство – воровство без разумной 
цели. Оно имеет, по-видимому, прямую ана-
логию с утащенной когда-то в детстве с роди-
тельского стола конфетой. «Такое, я уверен, 
бывает лишь в российском государстве», – 
писал Довлатов [3, с. 260]. Очевидно, здесь 
он сильно ошибался. Так, воровство в супер-
маркетах – широко распространенное явле-
ние, и вовсе не только в России. Особенность 
этого воровства заключается в том, что укра-
денную вещь человек, совершающий кражу, 
вполне мог бы купить, деньги у него на это, 
как правило, есть. Речь ведь не идет о том 
случае, когда голодный человек, не имею-
щий средств на пропитание, стащил булку 
с прилавка. Воруют вполне состоятельные 
граждане. Казалось бы, при таких условиях 
воровать, подвергаясь риску – бессмысленно. 
Но, как известно, «краденое слаще». Драйв, 
пережитый в момент кражи, осознание того, 
что ты совершил нечто запретное, а тебя 
не поймали, привлекает гораздо больше, чем 
само обладание украденной вещью. Это, как 

нетрудно понять, сугубо регрессивное пове-
дение. Весьма колоритно подобное воровство 
описано в романе американского писателя 
Артура Хейли «Колеса» [11], где такими 
кражами – от скуки и безделья – занималась 
жена крупного менеджера большой автомо-
бильной компании. Будучи описанным в ху-
дожественной литературе, такое воровство, 
безусловно, становится не только содержа-
нием криминальной хроники, но и культур-
ным фактом, пусть и весьма своеобразным. 
В то же время воровство, как таковое, являет 
собой неотъемлемую часть криминальной 
субкультуры.

Регрессия и возрастные кризисы
Рассматривая регрессию как явление, 

нельзя не обратиться к такой важной теме, 
как нормативные возрастные кризисы, ко-
торые переживает в своем развитии каждый 
человек. Хотя известны кризисы, присущие 
именно взрослым людям (скажем, «кризис 
среднего возраста»), основная совокупность 
таких кризисов относится именно к детству. 
Наиболее подробно и систематично эти 
кризисы описаны в трудах Л. С. Выготского 
[2, с. 947–997]. Когда реализуется регрес-
сия, то вполне естественно, что поведение 
взрослого человека регрессирует не к лю-
бым, а к наиболее значимым периодам его 
детства, каковыми, собственно, и являются 
нормативные возрастные кризисы. От того, 
как именно пережит каждый такой кризис, 
зависит формирование личности, а следова-
тельно, и дальнейшая жизнь человека.

По-видимому, наиболее значимым для 
развития личности является нормативный 
кризис трех лет. Именно в этот период за-
кладываются наиболее важные личностные 
свойства субъекта. Сам по себе этот кризис 
едва ли мог бы рассматриваться как обще-
культурно значимое явление, в основном 
оставаясь в пределах сугубо психологиче-
ского дискурса. Культурное значение данного 
кризиса реализуется и проявляется почти 
исключительно благодаря уже известному 
нам явлению регрессии, когда поведенческие 
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стереотипы, присущие этому возрасту, вос-
производятся в жизнедеятельности взрос-
лого человека.

В чем, собственно, состоит кризис трех 
лет? Ребенок в этом возрасте впервые за-
являет о себе именно как самостоятельная 
личность. Это порой неприятно для взрос-
лых, которыми такое поведение расцени-
вается как непослушание и капризы. В дей-
ствительности же, если бы данный кризис 
прошел незамеченным (то есть фактически 
не был бы пережит ребенком), то из дан-
ного субъекта, как говорят в просторечии, 
получился бы «не человек, а тряпка», т. е. 
человек, лишенный способности и возмож-
ности проявлять собственную волю, иметь 
и отстаивать собственное мнение.

Симптомы кризиса трех лет хорошо из-
вестны. Первый (по-видимому, самый за-
метный) из них – это упрямство. Упрямство 
принципиально отличается от настойчиво-
сти. Настойчивый субъект упорно добива-
ется того, чего он хочет; упрямый – продол-
жает стоять на своем, даже когда это уже 
не соответствует его интересам. Он оказы-
вается в плену собственного мнения, ибо, 
если откажется от задуманного, то, как ему 
представляется, это чревато для него «по-
терей лица». В этом возрасте, к трем годам, 
исчезает существовавшее прежде единство 
желаний и деятельности; в результате ребе-
нок может продолжать требовать того, чего 
на самом деле давно уже не хочет. Взрослые 
люди, регрессируя к трехлетнему возрасту, 
часто ведут себя точно так же: высказав свое 
мнение о чем-либо, продолжают его при-
держиваться даже тогда, когда это им вовсе 
и не нужно. «Потеря лица» оказывается для 
них страшнее, чем отказ от прежде обнаро-
дованного собственного взгляда на вещи, 
пусть и трижды неправильного. Подобных 
примеров можно привести множество, 
причем они прослеживаются в поведении 
не только отдельных лиц, но и больших че-
ловеческих групп. Представленный в таком 
виде, преломленный в поведении взрослых 
людей, данный симптом становится уже 

культурным явлением. Он, в частности, 
составляет основу массы драматических 
сюжетов в мировой художественной куль-
туре; да и в обычной, повседневной жизни 
это вовсе не редкость.

Второй известный симптом кризиса 
трех лет – негативизм. Ребенок отказывается 
от какого-либо предложения, которое сде-
лал ему взрослый человек, пусть и весьма 
соблазнительного. Уточним: ребенок отказы-
вается от того, чего он действительно хочет, 
по одной простой причине: это предложение 
рассматривается им как нечто навязанное 
извне. Вот если бы данное предложение ис-
ходило не от взрослого человека, а от него 
самого, ребенок бы, безусловно, радостно 
за него ухватился. Точно так же нередко ве-
дут себя и взрослые люди, когда регрессиру-
ют к кризису трех лет: известное выражение 
«без меня меня женили» – именно об этом. 
Человек, которому предлагается некоторое 
благо, отвергает его, поскольку, как он себе 
это представляет, ему, как личности, не дали 
проявить самостоятельность. Представим 
себе субъекта, который действительно нахо-
дится, как теперь говорят, «в активном поис-
ке», то есть занят приисканием себе будущей 
спутницы жизни. И вот родственники (или 
друзья, или знакомые) ему такую кандидату-
ру нашли. Кандидатура во всех отношениях 
замечательная, но она будет отвергнута, так 
как навязана извне. Другое дело, если бы этот 
человек ее нашел сам; иначе, при всех несо-
мненных достоинствах, она никуда не годит-
ся. А это, несомненно, уже не только чисто 
психологический, но и культурный феномен.

Третий значимый симптом вышеупомя-
нутого кризиса – строптивость. Стропти-
вость трехлетнего ребенка состоит не в про-
тивостоянии взрослым, а в отвержении 
установленных другими людьми норм, пра-
вил и запретов (даже и вполне разумных). 
Поговорка «назло бабушке уши отморожу» – 
именно об этом. И здесь сохраняется все 
та же закономерность: пока этот симптом 
остается достоянием трехлетних детей, он 
представляет собой в основном лишь психо-
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логическое явление, но когда – в результате 
регрессии – его же демонстрируют взрос-
лые люди, то он превращается в явление 
культурное. У взрослых данное поведение 
часто дополняется гротеском и клоунадой, 
что представляет собой также регрессию, 
но к более позднему периоду, к кризису семи 
лет, когда поведение ребенка утрачивает не-
посредственность и становится «поведени-
ем напоказ» [7]. Данный феномен получил 
название «антиповедение»: это явное, на-
рочитое, активное отвержение всяческих 
норм, запретов и правил. В рамках культу-
рологической дисциплины ему посвящена 
уже довольно значительная по объему ли-
тература [6; 8; 12].

Далее, симптомом кризиса трех лет 
является своеволие или своенравие, когда 
ребенок стремится делать все самостоя-
тельно, даже если у него это пока получа-
ется плохо, отвергая помощь со стороны 
старших. Такое же нарочитое проявление 
самостоятельности можно наблюдать и в по-
ведении взрослых людей, хотя, казалось бы, 
зачем это нужно – отказываться от искренне 
предлагаемой посторонней помощи? Дан-
ное проявление самостоятельности и здесь 
становится не только психологическим, 
но и культурным явлением.

Имеется и  такой симптом кризиса 
трехлетнего возраста, как «симптом обес-
ценивания». Трехлетний ребенок вдруг на-
чинает вовсю употреблять подслушанную 
где-то ненормативную лексику. Он тем са-
мым как будто пробует родителей на проч-
ность: «запускает» заведомо шокирующую 
фразу и смотрит, как те на нее среагируют. 
Проявляется ли регрессия и в отношении 
этого симптома? Безусловно: многие взрос-
лые люди напропалую употребляют непечат-
ные слова в своей речи, и это, по существу, 
в основном составляет регрессию к возрасту 
трех лет. А использование этих табуиро-
ванных слов – уже явление, несомненно, 
культурное (хотя и свидетельствует порой 
как раз о низкой культуре некоторых лиц, 
злоупотребляющих такой лексикой).

Наконец, еще один симптом кризиса 
трехлетнего возраста – ревность. В этом 
возрасте ребенок начинает ревновать к дру-
гим детям, если выясняется, что взрослые 
(родители) и им уделяют внимание. Нет 
нужды говорить о том, что ревность свой
ственна и взрослым людям, это всем извест-
но. И именно «взрослый» вариант ревности 
становится, как и во всех вышеперечислен-
ных случаях, не только психологическим, 
но и культурным явлением. Достаточно 
вспомнить, сколько литературных, сцениче-
ских и кинематографических произведений 
посвящено проявлениям этого чувства, быть 
может, и не слишком желательного, но в че-
ловеческой жизни более чем реального.

Заключение
Итак, рассматривая такой защитный 

механизм человеческой психики, как ре-
грессия, мы постоянно выходим за рамки 
собственно психологического дискурса, 
ибо весьма многочисленные частные про-
явления данной психологической защиты 
давно встроились в культурный контент 
и пребывают в нем, независимо от нашего 
желания. Регрессия как психологическая 
защита – поистине «хамелеон», она спо-
собна принимать массу разнообразных 
обличий, и тем самым обозначается весь-
ма большая культурная значимость дан-
ной модели поведения. Как было показано 
выше, регрессирующий субъект возвраща-
ется к более ранним, детским действиям 
и поступкам. Конечно, и поступки детей, 
свойственные им особенности поведения, 
также имеют определенное культурное зна-
чение, но в этом случае они все же оказы-
ваются изолированными в рамках детской 
субкультуры. Однако в результате регрес-
сии их действие распространяется и на по-
ведение взрослых людей. Таким образом, 
подобные детские поведенческие стерео-
типы становятся достоянием культуры как 
целого, и знание этого факта в процессе 
культурологических исследований пред-
ставляется необходимым.
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