
73

⇒  Педагогика культуры

ФОРМИРОВАНИЕ ИСПОЛНИТЕЛЬСКОГО 
МАСТЕРСТВА В СПОРТИВНЫХ БАЛЬНЫХ ТАНЦАХ

УДК 793.3 : 796
http://doi.org/10.24412/1997-0803-2022-6110-73-78

Т . А .  С к у р а т о в
Московский государственный институт культуры, 
Химки, Московская область, Российская Федерация 
e-mail: t.a.skuratov@gmail.com

Аннотация: В данной статье рассмотрены основные составляющие понятия «тренаж» в спортивных 
бальных танцах. Обозначена важность развития технических навыков, физических данных и дви-
гательных способностей танцовщика через базовые фигуры спортивных бальных танцев. Показана 
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ность контроля качества исполнения базовых фигур в спортивных бальных танцах, а также степень 
их влияния на специальные исполнительские навыки.
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Спортивные бальные танцы в современ-
ных быстро меняющихся условиях – куль-
турных, общественных, политических – 
как и многие сферы культуры и искусства, 
а также спорта, подвергаются влиянию этих 
условий, нуждаются в новом витке разви-
тия путем оценки имеющегося опыта, его 
анализа и последующей трансформации 
во что-то «новое». Но проблема в том, что 
не всегда это «новое» является развитием. 
Часто случается так, что «новые» современ-
ные тенденции приводят к деградации, иска-
жению образа, сути, значения, идеи чего бы 
то ни было. Особенно в сфере культуры и ис-
кусства.

На наш взгляд, это происходит по при-
чине фактического отсутствия формулиров-
ки фундаментальных основ той или иной 
деятельности, либо – отсутствия понима-
ния этих основ участниками деятельности. 
Спортивные бальные танцы не являются 
здесь исключением.

Ни для кого не секрет, что спортивные 
бальные танцы пришли к нам из-за рубежа. 
Великие отечественные педагоги и тренеры 
по спортивным бальным танцам рассказыва-
ют, как обучались по старым видеозаписям, 
склеивая части от видеокассет, пытаясь для 
начала «разглядеть» информацию, а уже по-
сле – понять увиденное. Единомышленники 
и любители бальных танцев кооперирова-
лись в группы, создавались любительские 
кружки. Первым человеком, который создал 
«прототип» того, что сегодня называют про-
фессиональным танцевально-спортивным 
клубом, был А. Т. Дегтяренко. Его «Студия 
современного бального танца», а позже 

«Студия – 62» являются альма-матер многих 
педагогов и тренеров наивысшего эшелона 
в танцевальной жизни России.

Менялось время, менялись и танцы. 
Сегодняшние спортивные бальные танцы 
имеют мало сходств с танцами середины 
прошлого века. Но, несмотря на это, все 
больше и больше интереса у современных 
танцевальных пар вызывает изучение исто-
ков, фундамента европейской и латиноаме-
риканской программ танцев, их технической 
основы и художественной идеи, что и созда-
ет базис спортивных бальных танцев.

Особенно актуальна проблема изуче-
ния истоков и основ движения бальных 
танцев в сфере высшего образования, где 
студенты ограничены сроками и формами 
обучения. Ведь зачастую на будущих пе-
дагогов спортивного бального танца идут 
учиться абитуриенты разного уровня, раз-
ного исполнительского опыта, а главное – 
мотивации. Поэтому можно встретить такие 
группы, где Мастер Спорта может учиться 
рядом с человеком, который завершил тан-
цевальную карьеру еще в начальной школе. 
Именно в такой ситуации и встает вопрос: 
как за период очного бакалавриата макси-
мально возможно «выровнять» таких уче-
ников, чтобы не остановить развитие более 
опытного студента, но при этом в «сжатые 
сроки» увеличить уровень исполнительского 
мастерства студента, который не танцевал 
на протяжении нескольких лет до поступле-
ния в вуз. Ведь будущий педагог в сфере пре-
подавания профильных хореографических 
дисциплин обязан понимать сущность дви-
жения, его технику, опробовав эту инфор-

of forming the training of dancers in classical dance has been made. Some criteria of dance expressiveness 
and performance are mentioned. The importance of quality control of the performance of basic figures in 
sports ballroom dancing, as well as the degree of their influence on special performing skills, is determined.
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мацию на своем теле. Именно на сущности 
преподавания основ движения спортивных 
бальных танцев мы бы хотели акцентировать 
дальнейшее внимание.

В диссертационном исследовании про-
фессора, исследователя истории и педагоги-
ки хореографии, Никитина В. Ю. отмечено, 
что «система хореографического образова-
ния дает положительные результаты в обла-
сти подготовки исполнителей классического 
и народного танцев, поскольку в ее основе 
лежат программы и методики обучения, 
разработанные несколько столетий назад». 
Но, по мнению автора, «они актуальны толь-
ко для обучения специалистов в сферах клас-
сического балета и народного танца» [5].

Немаловажным является то обстоятель-
ство, что в исследовании В. Ю. Никитина 
дается подробная классификация и харак-
теристика «танцевальных систем». Под 
«системой» автор подразумевает «направ-
ление танцевального искусства, которое 
имеет следующие модули: эстетический; 
лексический модуль; систему воспитания 
подготовки исполнителей и балетмейстеров; 
определенный характер творческого мыш-
ление хореографа».

Таким образом, в настоящее время су-
ществуют пять основных танцевальных си-
стем: народный танец, классический балет, 
джаз-танец, танец модерн и contemporary 
(постмодерн), которые отображают дей-
ствительность, пользуясь своим собствен-
ным, отличным от других, выразительным 
языком. [5].

Мы видим, что, согласно данной клас-
сификации, бальный танец не является са-
мостоятельной хореографической систе-
мой. На наш взгляд, данное обстоятельство, 
в первую очередь, связано с отсутствием 
системы тренажа исполнителей, как, на-
пример, в классическом танце.

В описаниях элементов спортивных 
бальных танцев приводятся данные о работе 
стопы, позициях в паре, ритме и тайминге 
движений. «Выполнение этих требований 
является обязательным, но не все танцоры 

понимают их сущность, истоки, функцио-
нальное назначение с позиций биомехани-
ки» [3]. Анализируя имеющуюся литературу 
о технике исполнения и методике препода-
вания спортивных бальных танцев, мы ви-
дим, что все эти источники объединяет одно: 
отсутствие упоминаний о том, как форми-
ровать те или иные двигательные навыки 
у танцоров, то есть отсутствие методики 
«тренажа спортивных бальных танцев».

Создателем первой системы воспитания 
технических навыков, физических и дви-
гательных навыков (тренажа) исполните-
лей является классический танец, который 
по праву является «прародителем» школ под-
готовки специалистов-хореографов любо-
го профиля. Огромный опыт, накопленный 
«Русским балетом», стал базой новаторской 
деятельности многих поколений педагогов 
танца, возглавляемой А. Я. Вагановой. Ее 
книгу «Основы классического танца», из-
данную в 1934 году, «знает и ценит весь 
хореографический мир» [4]. В этой книге 
«шаг за шагом» излагаются основы тренажа 
исполнителей (классический экзерсис), база 
классического танца, от его форм, основных 
понятий и движений до примеров построе-
ния урока. Особенно тщательно анализиру-
ются движения суставных звеньев тела, мы-
шечных тяг. Автор, «опираясь на результаты 
экспериментальных биомеханических иссле-
дований, раскрывает анатомо-механическую 
сущность отдельных упражнений классиче-
ского танца» [1].

Отметим, что классический танец яв-
ляется формой разогрева (разминки) перед 
основными бальными уроками во многих 
танцевально-спортивных клубах. Ведь 
именно благодаря изучению классических 
«батман тандю жете», «гранд батман жете» 
развиваются, например, мышцы внутрен-
ней поверхности бедра (внутренние мышцы 
ног). Эти мышцы очень важны в спортив-
ных бальных танцах, а именно – в латино-
американской программе танцев. Их пра-
вильное использование способствует до-
полнительной устойчивости и сохранению 
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баланса, движение подвергается большей 
степени контроля, а взаимодействие с тан-
цевальным паркетом происходит на более 
высоком уровне, во взаимосвязи с грамот-
ной работой стопы в процессе перемещения.

Все большую популярность обретает из-
учение современной хореографии танцорами 
спортивных бальных танцев. Это связанно, 
на наш взгляд, с тем, что в современной хо-
реографии корпус, находясь в определенных 
условных «рамках», имеет большую степень 
свободы движения – в отличие от класси-
ческой хореографии, где корпус более ста-
тичен.

Таким образом, спортивные бальные 
танцы в хореографическом искусстве за-
нимают неоднозначное положение. Это 
связано с тем, что многие не воспринимает 
синтез «танца» и определения «спортивный»; 
во‑вторых, не все понимают спортивные 
бальные танцы как самостоятельную хоре-
ографическую систему со своей школой ис-
полнительского мастерства и художествен-
ной идеей, считая его бытовым (социаль-
ным) явлением. Но, именно слияние двух 
форм привело к гармонии физической силы 
и грациозной красоты. Спорт мотивирует 
к непрерывному развитию, танец заставляет 
духовно прикоснуться к прекрасному.

Спортивные бальные танцы относятся 
к группе сложно-координационных видов 
спорта. В связи с этим современный педа-
гог бального танца обладает совокупностью 
интеллектуальных и телесно-двигательных 
знаний, а также несет «тренерские» функ-
ции: составление программ занятий, совер-
шенствование тела спортсменов, развитие 
их технического потенциала, повышение 
качества исполнительского мастерства и фи-
зических данных воспитанников.

Так, использование тех или иных прие-
мов, методик, технологий формирования ис-
полнительского мастерства танцоров долж-
но основываться минимум на трех условиях:

–	 знание телесно-двигательного упраж-
нения, как основного средства разви-
тия координации;

–	 базовое ориентирование в организ-
ме человека, как биомеханической 
системе, наличие базовых знаний 
о биомеханике мышц, строении мы-
шечного аппарата;

–	 знание принципов воздействия 
телесно-двигательных упражнений 
на организм.

Следование этим принципам способ-
ствует грамотному общению и высоко-
му уровню понимания между педагогом 
и учеником. Ученик получает возможность 
не только поверхностного изучения опре-
деленного упражнения или технического 
действия, но и глубокого понимания биоме-
ханической основы как главного фундамен-
та движения в спорте. Педагог обязан рас-
кладывать техническую базу на отдельные 
элементы, а затем выявить пути интеграции 
определенных аспектов. Знания современной 
биомеханики и их использование позволяют 
и педагогу, и ученику анализировать инфор-
мацию, производить коррекцию и контроль 
эффективности.

При анализе спортивных бальных танцев 
как системы движений мы видим, что в ее ос-
нове лежат шаги. «Все они отличаются между 
собой амплитудой, направлением, скоростью, 
различными сочетаниями разновременных, 
разнонаправленных движений звеньев тела. 
Все это многообразие необходимо реали-
зовать в строгих пространственных и вре-
менных параметрах» [6]. Но, какие бы шаги 
не использовались, в их основе лежит прин-
цип переноса тела с одной ноги на другую. Не-
смотря на кажущуюся простоту это довольно 
сложное двигательное действие.

Процесс формирования исполнитель-
ского мастерства в спортивных бальных тан-
цах подразумевает наличие практической 
отработки, корректировки, закрепления дви-
жений и навыков. Ведь без глубокого анали-
за движений тела в различных танцевальных 
фигурах представление о танцевальной фи-
гуре будет неполным и искаженным, а по-
лученные навыки – лишь поверхностной 
оболочкой. Именно постоянный контроль 
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качества и предъявление индивидуальных 
сверхзадач будет способствовать самоана-
лизу ученика, его пониманию и осмыслению 
важности баланса между умственным, фи-
зическим и духовным развитием.

По своей структуре любой танец со-
стоит из фигур. Фигура, в свою очередь, со-
стоит из системы двигательных действий 
с определенной техникой исполнения. По-
скольку любая фигура представляет собой 
модель постройки дома, где его фундамент 
(основа) является основой последующего 
уровня и всего сооружения в целом, испол-
нитель не имеет права недооценивать или 
игнорировать общие требования и прави-
ла. Базовые фигуры, в свою очередь, отра-
жают фундаментальные основы того или 
иного танца – от технических принципов 
исполнения, до приемов художественной 
выразительности идеи и характера танца 
через движения в теле. Так, «основные дви-
жения» танцев самбы, ча-ча-ча, джайва ха-
рактеризуют принципы исполнения и других 
фигур в конкретном танце. «Проманадные 
ботафого» помогают выстроить алгоритм 
смены позиций в паре. «Нью-йорки» спо-
собствуют формированию навыков смены 
направлений в танце. «Открытый хип-твист» 
и его грамотное исполнение оказывает вли-
яние на качество взаимодействия партнеров 
в танце и его понимание.

Для того, чтобы выстроить взаимосвя-
зи и зависимости влияния базовых фигур 
на развитие физических данных танцоров 
и, как следствие, повышение качества ис-
полнительского мастерства танцоров, необ-
ходимо проанализировать состав фигуры: 
количество действий, работы тела и стоп, 
позиции партнеров, плоскости движения, 
траекторию движения суставов, какими 
мышцами осуществляются действия и дви-
жение в целом, т. е. для чего и каким об-
разом происходит та или иная работа тела. 
Другими словами, надо выделить исходное 
положение, путь следования и конечный 
результат. Все это является путем к дости-
жению основной целью хореографическо-

го тренажа – подготовка тела исполнителя 
к правильному, грамотному движению, в на-
шем случае – в спортивных бальных танцах.

«Техникой исполнения» в спортивном 
бальном танце можно считать фундамен-
тальные правила исполнения фигуры в син-
тезе с координацией танцора. То есть гра-
мотную внутреннюю работу тела, работу 
отдельных его частей – как по отдельности, 
так и вместе. В процессе тренажа исполни-
теля, через цикличное исполнение базо-
вых фигур, формируются навыки, согласно 
критериям исполнительского мастерства 
в бальных танцах: сохранение статического 
и динамического положения корпуса, баланс, 
скорость и амплитуда движений, ведение 
и взаимодействие, правильный перенос веса, 
пластичность и др.

Надо понимать, что технический уро-
вень танцора напрямую связан с его уровнем 
подготовленности. Именно базовые фигу-
ры, которые называют «бейзик» (от англ. 
Base – база, основа), позволяют увеличить 
физическую готовность мышц к сложно-
координационным действиям, то есть они 
являются основой тренажа в спортивных 
бальных танцах. Таким образом, системное 
овладение базовыми фигурами и есть ов-
ладение техникой, навыками управления 
танцевальными движениями в любом танце.

Именно «школа подготовки исполните-
лей» спортивного бального танца, ее четкий 
научно-технический базис позволят сохра-
нить фундаментальные основы спортивного 
бального танца – взаимодействие и взаимо-
отношения мужчины и женщины в танце, 
взаимосвязь музыки и движения, эстетику 
форм и насыщенность образов – при лю-
бых «новых» веяниях и тенденциях. Поэто-
му особенно сейчас в спортивных бальных 
танцах необходимо взять опыт «первопро-
ходцев» и сформулировать то, на чем долж-
но строиться дальнейшее развитие методик 
и технологий подготовки и педагогов, и ис-
полнителей спортивных бальных танцев, то, 
что не должно подвергаться изменениям под 
влиянием «нового».
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