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диакомпетентности студента вуза  на основе современных научных достижений. 
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Актуальность формирования здоровьесбе-
регающих медиакомпетенций студента вуза об-
условлена современными проблемами россий-
ского и мирового общества: информационная 
война и пандемия, мировой экономический 
и энергетический кризисы, санкции и их по-
следствия, цифровизация и трансформация 
и другие явления современного транзитивного 
мира, который предъявляет новые требова-
ния к специалисту современного рынка труда 
во всем мире. Особый интерес представляет 
проблема исследования формирования меди-
акомпетенций в сфере высшего образования, 
что становится все более актуальным в совре-
менной российской социально-экономической 
и социокультурной ситуации в условиях циф-
ровой революции. По мнению Б. С. Павлова, 
система высшего образования – это ключевой 
фактор для социальной мобильности и карьер-
ного успеха молодых людей. Современные вы-
пускники, по его мнению, должны быть готовы 
к вызовам времени [14, с. 46–54].

С целью поиска путей и средств форми-
рования здоровьесберегающих медиакомпе-
тенций выпускника вуза как будущего специ-
алиста необходимо определить, во‑первых, 
их сущностную составляющую. В условиях 
развивающегося цифрового общества клю-
чевой сущностью профессиональной компе-
тентности специалиста может быть, на наш 
взгляд, его медиакомпетентность, которая, 
в свою очередь, формируется в процессе ме-
диаобразования. Такое понимание позволя-
ет определить сущностную составляющую 
здоровьесберегающих медиакомпетенций, 
так как бурное развитие цифровых техноло-
гий принесло не только прогресс развитию 
человечества, но и нанесло ему физический 
и моральный ущерб.

Цифровая революция в стране и в мире, 
обусловленная новой и сложной природой 
мировой медиасферы, диктует необходимость 
подготовки профессионалов, способных бы-
стро и без вреда собственному здоровью 
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и здоровью окружающих осуществлять ме-
диадеятельность разного рода и вида. В от-
ечественной системе высшего образования, 
на наш взгляд, следует опираться на исследо-
вания о медиакомпетенциях на основе здоро-
вьесберегающего подхода. Это обусловлено тем, 
что для развития специалистов, компетентных 
в сфере здоровьесберегающих технологий, 
в вузе закладывается база самой здоровьесбе-
регающей системы высшего образования. Си-
стеме высшего образования по определению 
присуще творчество, креативное мышление, 
изобретательность, инициативность, что 
принципиально важно для этого. ФГОС ВО 
предусматривает требования к выпускнику 
вуза в виде универсальных компетенций, обя-
зательных для овладения специальностью, 
которые включают знания, умения, навыки, 
способы деятельности личности как комму-
никатора. Конечно, следует согласиться, что 
они имеют самый общий характер и слабо, 
на первый взгляд, соотносятся с медиаком-
петенциями, но в то же время это позволяет 
системе высшего образования переходить 
на другой уровень подготовки специалистов, 
а именно специалистов, сохраняющих и сбе-
регающих здоровье субъектов образования. 
Обоснованием такой идеи является наличие 
в системе высшего образования хорошей базы 
для подготовки специалистов – коммуника-
торов – медиаторов, компетентных в сфере 
здоровьесбережения. Этому способствуют сле-
дующие положения:

•	 во‑первых, многолетний международ-
ный опыт и активно развивающаяся 
в мире образовательная практика ме-
диаобразования;

•	 во‑вторых, цифровой взрыв в мире 
и пандемия коронавируса, а также уда-
лённое обучение и удаленная работа 
в связи с этим, обострившие проблему 
потребности в развитии здоровьесбе-
регающего медиаобразования на всех 
её уровнях;

•	 в‑третьих, медиаобразованные и ме-
диакомпетентные выпускники вузов 
наиболее интересны и востребованы 

для современного работодателя, так 
как удалённая работа стала широко 
распространяться в российском об-
ществе, что требует применения здо-
ровьесберегающих технологий.

Ряд авторов считает, и с этим можно со-
гласиться, что необходимость выявления ус-
ловий для формирования в вузе здоровьесбе-
регающих медикомпетенций обучающихся 
приобретает ещё большую актуальность 
в связи с запросом инновационного характера 
современного рынка труда и потребностя-
ми работодателей, испытывающих дефицит 
в специалистах, владеющих здоровьесберега-
ющими медиакомпетенциями. Работодатели 
отдают предпочтение выпускникам, которые 
могли бы осуществлять профессиональную 
деятельность, опираясь на сформированные 
в вузе новые и передовые медиакомпетенции, 
сохраняющие здоровье. В этом аспекте значи-
мым является позиция ряда авторов о том, 
что страна, в которой дефицит медиаобразо-
ванных специалистов, не может претендовать 
на мировое лидерство, что свидетельствует 
не только об актуальности, но и об истори-
ческой важности проблемы развития медиа-
компетенций студентов в вузе и для России 
в целом. Об этом настоятельно уже не одно 
десятилетие говорят медиапедагоги, продви-
гая эти передовые идеи [1; 4; 6; 7; 12; 13; 14; 15].

Несмотря на наличие большого интереса 
исследователей к проблеме формирования 
медиакомпетенций, в педагогической науке 
и практике отдельные её аспекты остаются 
всё-таки малоизученными, к ним можно от-
нести и проблему формирования здоровьесбе-
регающих медиакомпетенций обучающихся 
в вузе студентов, будущих специалистов. Всё 
вышесказанное делает проблему формирова-
ния здоровьесберегающих медиакомпетенций 
перспективной для исследования, а на осно-
ве выявления их роли в профессиональной 
компетентности позволяет осуществить 
поиск путей и средств организационно-
педагогического воздействия на этот процесс, 
что сделает решение данной проблемы более 
эффективным.



123

⇒  Культурные практики

Сложная природа значения столь универ-
сального понятия, как «медиакомпетенции здо-
ровьесберегающего свойства», требует даль-
нейшего содержательно-терминологического 
и сущностного определения на основе анализа 
других понятий, родственных с этим – таких 
как «способности и возможности», «готов-
ность», «потенциал» и др.

Анализ выявленных нами научных иссле-
дований с целью определения сущности и со-
держания медиакомпетенций здоровьесбере-
гающего свойства свидетельствует о наличии 
интереса исследователей к данной проблеме. 
Наиболее широко представлено в науке та-
кое ключевое понятие по теме, как «медиа-
образование». Оно уже сформировалось как 
некое современное научно-педагогические 
направление, востребованное в современном 
обществе в связи с цифровой трансформаци-
ей сегодняшней действительности. Понятие 
стало широко исследоваться не только в меди-
асфере, но и в других сферах жизнедеятельно-
сти, прежде всего в сфере образования [19;13].

«Российская педагогическая энциклопе-
дия» трактует медиаобразование как направ-
ление в педагогике, выступающее за изучение 
школьниками и студентами «закономерностей 
массовой коммуникации (прессы, телевиде-
ния, радио, кино, видео и т. д.). Основные за-
дачи медиаобразования: подготовить новое 
поколение к жизни в современных инфор-
мационных условиях, к восприятию различ-
ной информации, научить человека понимать 
ее, осознавать последствия ее воздействия 
на психику, овладевать способами общения 
на основе невербальных форм коммуникации 
с помощью технических средств» [17, с. 555]. 
Сущность медиаобразования в современном 
мире хорошо представила Хомутова К. В., 
которая считает, что оно помогает человеку 
активно использовать возможности инфор-
мационного поля телевидения, радио, видео, 
кинематографа, прессы, Интернета, позволяет 
ему лучше понять язык медиакультуры. Оно 
делает человека (специалиста) медиаком-
петентным, то есть способным полноценно 
воспринимать, анализировать и оценивать 

(на базе развитого аналитического мышления) 
произведения медиакультуры, использовать 
различные виды медийной техники, созда-
вать и распространять медиатексты самому 
(в области прессы, Интернета, кино и пр.) 
и, конечно, делает его способным осознанно 
противостоять негативным медийным влия-
ниям [20, с. 15].

Для раскрытия данного понятия важен 
вклад науки медиапедагогики – как отрасли 
педагогики, включающей в себя науки о ме-
диаобразовании, медиаграмотности и ме-
диавоспитании, которые раскрывают зако-
номерности развития личности в процессе 
медиаобразования. Так, в частности, под 
медиавоспитанием в здоровьесберегающем 
контексте понимается направление в педа-
гогической теории и практике междисципли-
нарного характера исследования (психология, 
медицина, социология, философия творчества 
и др.). В основе медиавоспитания – ориента-
ция на преодоление противоречия между цен-
ностями здоровья в традиционном значении 
и смыслами личности и медиасмыслами. При 
этом цель здоровьесберегающего медиавоспи-
тания является одновременно и процессом, 
и критерием результата [12].

Ключевым понятиям по теме исследо-
вания является понятие «медиакомпетент-
ность». Медиакомпетентность как интегри-
рованное качество личности, необходимое для 
жизни в современном информационном мире 
и являющееся важнейшим компонентом про-
фессиональной компетенции специалистов, 
рассматривают и исследуют многие авторы. 
Так, с точки зрения Н. И. Чеботаревой, в пе-
дагогической работе важно медиатехнологии 
рассматривать как технологии по предупреж-
дению манипулятивного воздействия СМИ 
на студенческую аудиторию, а значит – и здо-
ровьесбережения [19]. Медиакомпетентность 
личности понимается как совокупность её мо-
тивов, знаний, умений, возможностей (показа-
тели: мотивационный, контактный, информа-
ционный, перцептивный, интерпретационно-
оценочный, практико-операционный, дея-
тельностный, креативный), способствующих 
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выбору, использованию, критическому ана-
лизу, оценке, созданию и передаче медиатек-
стов в различных формах и жанрах, анализу 
сложных процессов функционирования медиа 
в социуме [18]. По мнению исследователей, 
в этом процессе одним из основополагающих 
факторов выступает формирование и закре-
пление самостоятельности применения сту-
дентами приобретенных знаний и навыков, 
составляющих медиакомпетентность. Среди 
них центральными являются:

•	 критическое мышление, критическая 
автономия и рефлексия;

•	 опора на личностно-ориентированный 
подход в развитии медиакомпетентно-
сти, обеспечивающая студентам «ак-
тивную, свободную позицию в педа-
гогическом процессе, что выражается 
в понимании студента как субъекта 
собственной деятельности по самораз-
витию, способного к активной направ-
ленной деятельности. Личностный 
подход реализуется в педагогической 
технологии в ряде особенностей пе-
дагогического процесса, в том числе 
в принципе диалогического взаимо-
действия, принципе перевода процесса 
развития медиакомпетентности в ре-
жим самоорганизации, саморазвития»;

•	 развитие медиакомпетентности сту-
дентов включает использование дея-
тельностного подхода, под которым 
понимается ориентация на «актив-
ную, продуктивную, самостоятельную 
и групповую деятельность, активные 
методы обучения, соотнесение резуль-
тата деятельности с заявленными це-
лями» [18].

Следующим термином в синонимическом 
ряду понятий, анализируемых нами и позво-
ляющих сформировать сущность и содержа-
ние понятия «здоровьесберегающие меди-
акомпетенции» – это «медиакомпетенции». 
Анализ выявленной нами научной литературы 
свидетельствует, что под «медиакомпетенци-
ями» следует подразумевать совокупность, 
например, следующих компонентов:

•	 готовность и способность оказывать 
влияние на окружающих при реше-
нии образовательных, управленче-
ских, организационных, практических 
профессионально-ориентированных 
профессиональных задач;

•	 умение создавать эффективные про-
ектные и управленческие команды 
для решения профессиональных задач 
в сфере медиа;

•	 умение работать в команде и как орга-
низатор, и как рядовой исполнитель, 
вносить ощутимый вклад в работу ме-
диакоманды, даже если не учтены его 
личные интересы и др. [12].

Такое понимание медиакомпетенций 
можно соотнести со «здоровьесберегающими 
медиакомпетенциями», опираясь на следую-
щие толкования медиакомпетенций здоро-
вьесберегающего свойства в науке:

•	 умение соотносить личные и обще-
ственные цели здоровьесберегающей 
медиасистемы;

•	 умение брать на себя ответственность 
за результаты, в том числе в плане со-
хранения и сбережения здоровья окру-
жающих медиасистемы и др.;

•	 способность к адаптации в новых си-
туациях, переоценке накопленного 
опыта в сфере здоровьесберегающих 
медиакомпетенций, анализу возмож-
ностей здоровьесберегающей медиа-
системы;

•	 умение принимать оптимальные и эф-
фективные решения в условиях огра-
ничения времени и ресурсов здоро-
вьесберегающей медиасистемы и др. 
[12; 18].

Опираясь на осуществленный нами ана-
лиз, мы делаем вывод, что здоровьесберега-
ющие медиакомпетенции – это определённая 
совокупность устойчивых индивидуальных 
особенностей личности, сберегающих её здо-
ровье в условиях медиаобразования [10; 21]. 
Но вместе с тем нами не обнаружены иссле-
дования о роли и месте медиакомпетенций 
здоровьесберегающего свойства в развитии 
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профессиональной компетентности студен-
тов вуза, будущих специалистов. Отсутствуют 
и разработки организационно-педагогических 
средств и методов по формированию медиаком-
петенций здоровьесберегающего свойства сту-
дентов вуза, будущих специалистов. Некоторое 
время тому назад и исследователи, и педагоги 
били тревогу относительно такого явления, как 
медиазависимость. Теперь же мы не просто 
обходим молчанием эту проблему, но сделали 
медиазависимость нормой жизни [11].

Важность проблемы также подтверждает-
ся вниманием к ней целого ряда авторов. Так, 
например, Мейкшане Т. А. обращает внима-
ние на влияние учебных действий на цифро-
вое здоровье студентов-бакалавров в период 
пандемии [11]. Была исследована научно-
теоретическая база по медиакомпетенциям 
здоровьесберегающего свойства. Установлено, 
что исследователи не раз предпринимали по-
пытки их изучения [1; 11; 12].

Цифровое здоровье и благополучие 
(digital health and well-being) – это обобщен-
ный термин, характеризующий состояние 
физического и психологического комфорта 
индивидуума в среде, изобилующей циф-
ровой коммуникацией [1; 4]. Пользователь, 
обладающий медиакомпетенциями, должен 
быть ответственен за своё цифровое здоровье 
и благополучие. Он должен уметь рефлекси-
ровать над своим опытом взаимодействия 
с цифровой средой и использовать его для 
создания чувства собственной безопасно-
сти, удовлетворения, реализации потреб-
ностей, при этом осознавая как физические, 
так и психологические риски, которые могут 
сопровождать использование индивидуумом 
цифровых технологий [11; 13].

Интересно мнение ряда исследователей 
о необходимости медиатизации всех сфер 
нашей жизни, заметно усилившейся в связи 
с ситуацией пандемии, что требует включения 
в систему образования медиаэкологического 
подхода. Медиатизация рассматривается как 
одно из его направлений, как медиагигиена, 
что, на наш взгляд, соотносится с потребно-
стью формирования здоровьесберегающих 

компетенций для её обеспечения. Конкретизи-
руются ее формы и возможности интеграции 
в образовательный процесс. Исследователи 
отмечают серьезные последствия чрезмер-
ного медиапотребления, которые проявля-
ются на разных уровнях, что свидетельствует 
о важности формирования здоровьесберега-
ющих компетенций. Назовем лишь некоторые 
из тех, что они выявляют:

1. Проявляются заметные изменения в по-
ведении студентов (нарушается двигательная 
активность, слабо формируются навыки вер-
бального общения; формируется так назы-
ваемый «оцепеневший» взгляд, замедляется 
и интеллектуальное развитие; нередко повы-
шается уровень тревожности и агрессивности, 
активно растет группа «социопатов», возрас-
тает количество обучающихся, жалующихся 
на «паническую атаку» и др.) [6; 13].

2. Наблюдаются негативные последствия 
информационного давления на здоровье (фор-
мирование доминантного очага; приучение 
к потреблению «порций» информации; фор-
мирование привычки некритичного чрезмер-
но эмоционального реагирования на инфор-
мацию; формирование ощущения дефицита 
времени) [19; 20].

3. Снижается способность к концентра-
ции внимания. Философ Уильямс Джеймс опи-
сывает три уровня человеческого внимания 
и то, как оно деформируется современной 
информационной средой [10; 21]. Он отме-
чает, что непосредственное внимание заметно 
рассеивается постоянными уведомлениями, 
приходящими на смартфон. Концентрация 
на медиа не даёт возможности сосредоточить-
ся на других процессах, требующих погру-
жения (например, творческих), по причине 
постоянного отвлечения и переключения. 
В результате страдает не только ежедневная 
продуктивность, но и здоровье: появляются 
нервозность, раздражительность. Неслучайно 
известный исследователь Наталья Бехтере-
ва отмечала: «Если бы люди были здоровы 
и, скажем так, оказывались бы менее часто 
подавлены или перевозбуждены домашними, 
национальными, государственными и гло-
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бальными проблемами, творческий потенциал 
человечества значительно увеличился бы» [3]. 
К сожалению, сегодня именно медиа нередко 
становятся поставщиками проблем, которые 
перевозбуждают нас, но повлиять на решение 
которых мы не можем, что отрицательно ска-
зывается на здоровье.

4. Формируется так называемая «эко-
номика медиаотвлечения», в которой ме-
диа стремятся завладеть нашим вниманием 
и, по словам генерального директора Netflix 
Рида Хастингса, конкурируют уже не друг 
с другом, а со сном, едой, профессиональной 
деятельностью аудитории. В ситуации неопре-
деленности и трансформационных процессов 
в обществе эти и многие другие последствия 
медиатизации нашей жизни усиливаются, за-
висимость современных людей от медиа воз-
растает. Рассчитывать на то, что по заверше-
нии сложного этапа, вызванного пандемией, 
неопределенность исчезнет, не приходится. 
Выходом из подобной ситуации нам видится 
внедрение в наш образ жизни навыков ме-
диагигиены. Под медиагигиеной мы пони-
маем комплекс мероприятий, направленных 
на изучение влияния факторов медиасреды 
на здоровье человека, его работоспособность 
и продолжительность жизни, а также – разра-
ботку нормативов, требований, мероприятий, 
способствующих его оздоровлению. Эта со-
вокупность знаний должна быть интегриро-
вана в образовательный процесс на всех его 
уровнях [2; 4].

Ряд исследователей (Коротун А. В., Широ-
кий В. В. и др.) отмечают рост заболеваемости 
в студенческом возрасте в процессе профес-
сиональной подготовки. Это обусловлено 
следующими факторами: несвоевременный 
прием пищи, малое пребывание на свежем 
воздухе, недостаточная двигательная актив-
ность, отсутствие закаливающих процедур, 
выполнение самостоятельной учебной рабо-
ты в ночное время, непрерывное использо-
вание интернет-ресурсов, курение и др. На-
капливаясь в течение студенческой жизни, 
эти процессы оказывают негативное влияние 
на здоровье. Все это существенно усугубилось 

негативным влиянием на здоровье субъек-
тов медиасферы, так как процессы, связан-
ные с пандемией, заострили проблемы, кото-
рые появились давно и связаны с активным 
вторжением медиа в нашу жизнь. Изучение 
выявленных теоретических источников сви-
детельствует, что медиаздоровье – как свой
ство профессионала – актуально и является 
серьёзной проблемой; оно было и является 
предметом внимания исследователей, что об-
условлено ростом социально-экономических 
перемен в обществе в виде трансформаций 
и цифровых революций.

Как уже было сказано, «здоровьесбере-
гающие компетенции» – это определённая со-
вокупность устойчивых индивидуальных осо-
бенностей личности, сберегающих его здоровье 
в условиях вредоносных медиа. Человек, обла-
дающий здоровьесберегающими качествами, 
может быть более успешным в системе выс-
шего образования и конкурентоспособным 
специалистом. Социальные, политические, 
социокультурные факторы информатизации 
общества, проникновение медиа во все сферы 
жизнедеятельности современного общества 
актуализируют проблемы развития медиаком-
петентности личности – личности, способной 
к творческому взаимодействию с произведе-
ниями медиакультуры, к их самостоятельному 
анализу и оценке, к использованию в полной 
мере образовательных и развивающих потен-
ций медиа в различных сферах своей жизне-
деятельности.

Анализ содержания основных понятий, 
связанных с термином «здоровьесберегающие 
медиакомпетенции» как компетенции, обла-
дающие здоровьесберегающими свойствами, 
осуществлённый нами, позволяет утверждать: 
будущая профессиональная деятельность 
студента, выпускника вуза, обладающего здо-
ровьесберегающими медиакомпетенциями, 
в условиях рыночной экономики конкуренто-
способна и эффективна, так как она, по своей 
сути, социально и экономически оправдана. 
Для решения задач формирования и развития 
личностных и профессиональных качеств, не-
обходимых для формирования здоровьесберега-
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ющих медиакомпетенций как основы развития 
профессиональной компетентности будущих 
специалистов в вузе, важно понять, определить 
и создать условия для этого (педагогические, 
организационные, структурные и т. д.).

Дальнейшее исследование проблемы фор-
мирования здоровьесберегающих медиаком-
петенций студентов вуза, как сущностной 
составляющей профессиональной компе-
тентности будущего специалиста цифровой 
эпохи, требует анализа публикаций, в кото-
рых автор обсуждает роль высших учебных 
заведений в формировании и развитии таких 
специалистов. Также важно выявить факторы, 
необходимые для создания в вузах особых 
условий, которые способствуют развитию, 
формированию и проявлению обучающимися 
студентами свойств здоровьесберегающих 
медиакомпетенций.

В  целом важно отметить, что в  ис-
следованных источниках подчеркивается 
важная составляющая этого процесса – 
познавательно-профессиональная деятель-
ность обучающихся, где особое место от-
водится медиавзаимодействию студентов 
с профессорско-преподавательским составом, 
между собой, с пользователями сетей и др., 
определяющая и формирующая их позиции, 
специальные качества и социальные свойства 
здоровьесберегающего медиакоммуникатора. 
В связи с этим, на наш взгляд, важно рассма-
тривать познавательно-профессиональную 
деятельность обучающихся студентов вуза 
по своему содержанию и способам её орга-
низации в качестве фактора развития здо-
ровьесберегающих медиакомпетенций сту-
дентов. Особую значимость для исследования 
проблемы формирования здоровьесберегаю-
щих медиакомпетенций студентов вуза сред-
ствами познавательно-профессиональной 
деятельности обучающихся студентов вуза 
имеют работы, посвященные изучению меди-
компетенций в вузах. Это нашло отражение 
в работах Л. Ахметовой, которая подчерки-
вает, что «Организация объединённых наций 
по вопросам образования, науки и культуры 
(UNESCO) рекомендует медиаобразование 

к внедрению в национальные учебные планы 
всех государств» [2]. Перцева У. С. отмечает, 
что сегодня преподаватель вынужден отве-
чать на вызовы, выраженные в новых запросах 
со стороны общества, особенно – в лживой ин-
формации со стороны медиасферы [15, с. 27].

Социальная потребность общества 
в медиаграмотных специалистах различного 
профиля появилась в обществе уже давно, 
поэтому вузы должны с максимально воз-
можной эффективностью обеспечить конку-
рентные преимущества для профессионалов 
не только внутри отечественного рынка труда, 
но и за рубежом. Применительно к развитию 
медиаобразования в высшей школе особую 
значимость и перспективность имеет утверж-
дение и регистрация новой специализации 
«Медиаобразование» учебно-методическим 
управлением по специальностям Педагоги-
ческого образования Министерства обра-
зования Российской Федерации в 2002 году. 
Основанием для регистрации данной специ-
ализации (при специальности «социальная 
педагогика», государственный номер специа-
лизации «Медиаобразование» 03.13.30), пред-
назначенной для внедрения в педагогических 
вузах, стал пакет документов, подготовлен-
ный научно-исследовательским коллективом 
и опубликованными работами [19, 20]. Таким 
образом, анализ многочисленных теорети-
ческих и нормативно-правовых источников, 
выявленных нами, позволяет утверждать, что,

–  во-первых, научные источники и до-
кументы позволили определиться с рабочей 
дефиницией понятия «здоровьесберегающие 
медиакомпетенции», которое мы рассматри-
ваем как совокупность элементов, как готов-
ность и способность:

•	 оказывать здоровьесберегающее ме-
диавлияние на окружающих лиц при 
решении профессиональных и личност-
ных задач;

•	 создавать медиаэффективные здоро-
вьесберегающие проектные команды;

•	 работать в медиакоманде в качестве 
организатора или исполнителя, вно-
сить вклад в работу команды, в том 
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числе в здоровьесберегающие стороны 
деятельности;

•	 брать на себя ответственность 
за здоровьесбережение других лиц, 
участников медиаобразовательного 
процесса и др.;

–  во-вторых, анализ теоретических 
источников также привел к пониманию важ-
ности наличия в вузе ряда организационно-
педагогических условий для формирования 
здоровьесберегающих медиакомпетенций 
студентов вуза в условиях цифровой транс-
формации и пандемии, к которым следует 
отнести:

•	 создание эффективной системы фор-
мирования здоровьесберегающих 
медиакомпетенций студентов вуза, 
стимулирование их развития с целью 
формирования профессиональных 
компетенций будущего специалиста, 
которые повышают уровень их кон-
курентоспособности на современном 
рынке труда;

•	 формирование внутренней и внешней 
среды вуза, способствующей форми-
рованию здоровьесберегающих меди-
акомпетенций студентов через пропа-
ганду достижений обучающихся вуза 
в этом вопросе на рынке труда;

•	 разработка методических и методоло-
гических основ формирования здоро-
вьесберегающих медиакомпетенций 
студентов вуза как элемента развития 
профессиональной компетентности 
будущего специалиста цифрового 
общества посредством включения 
в воспитательно-образовательный 
процесс вуза инновационных и эф-
фективных форм медиаобразования;

•	 формирование у студентов вуза лич-
ностной заинтересованности в по-
лучении конкурентоспособного об-
разования на основе формирования 
здоровьесберегающих медиакомпетен-
ций, актуализации их потребностей 
в самореализации и самоуправлении 
профессиональной компетентности;

•	 создание конкурентоспособной 
воспитательно-образовательной сре-
ды вуза как квазипрофессиональной 
рыночной среды цифрового обще-
ства средствами и возможностями 
формирования здоровьесберегающих 
медиакомпетенций студентов вуза для 
развития профессиональных компе-
тенций студентов вуза и др.;

–  в-третьих, на основе анализа учебно-
научной литературы, нормативно-правовых 
актов, квалификационных требований 
к выпускникам вуза и специальных ведом-
ственных положений было установлено, что 
по своему содержанию здоровьесберегающие 
медиакомпетенции студентов вуза, будущих 
специалистов, можно подразделить на группы:

•	 здоровьесберегающие медиакомпетен-
ции интеллектуального свойства, 
которые проявляются в овладении 
знаниями, умениями, навыками и спо-
собами интеллектуальной деятельно-
сти здоровьесберегающего содержания, 
необходимыми для выполнения про-
фессиональных задач;

•	 здоровьесберегающие медиакомпетен-
ции организаторского свойства, про-
являющиеся в овладении знаниями, 
умениями, навыками и способами 
организации здоровьесберегающей 
медиадеятельности;

•	 здоровьесберегающие медиакомпе-
тенции исполнительского свойства, 
то есть знания, умения, навыки и спо-
собы деятельности исполнительского 
содержания, необходимые для выпол-
нения современных профессиональ-
ных задач;

•	 здоровьесберегающие медиакомпетен-
ции социально-коммуникативного 
свойства, то есть знания, умения, 
навыки и  способы социа льно-
коммуникативной медиадеятельности, 
необходимые для выполнения совре-
менных профессиональных задач;

•	 здоровьесберегающие медиакомпетен-
ции мотивационно-ценностного свой
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ства, то есть знания, умения, навыки 
и способы деятельности, необходимые 
для формирования мотивации и цен-
ностей здоровья всех участников ме-
диаобразовательного процесса в вузе.

Из этого следует, что здоровьесберегаю-
щие медиакомпетенции специалиста могут 
рассматриваться как интегральный результат 
и сущностная основа профессионального обра-
зования в вузе в условиях цифрового общества 
и цифрового вуза, что является как продуктом 
содержания образования в вузе, так и формы, 
в которой этот процесс происходит. В качестве 
перспективной и эффективной формы мы рас-
сматриваем вузовскую медиасреду, потенциал 
которой в развитии здоровьесберегающей 
медиакомпетенции выпускника вуза на се-
годняшний день не раскрыт – как в теории 
высшего образования, так и на практике.

С целью развития профессиональных 
компетенций выпускника вуза, формирова-
ния интегральной характеристики конкурен-
тоспособного специалиста в условиях цифро-
вого общества следует выделить положения, 
которые должны быть характерны для вуза, 
заинтересованного в данном процессе:

–	 ориентация вуза на формирование 
здоровьесберегающей медиакомпе-
тенции выпускника вуза как способа 
развития современной профессио-
нальной компетентности будущего 
специалиста, конкурентоспособного 
в условиях рынка и цифрового мира;

–	 создание организационно-педагоги
ческих условий в вузе по формирова-
нию здоровьесберегающей медиаком-
петенции выпускника вуза как способа 
развития современной профессио-
нальной компетентности будущего 
специалиста, конкурентоспособного 
в условиях рынка и цифрового мира;

–	 создание в вузе единого современно-
го информационно-образовательного 
пространства, способствующего ин-
теграции образовательной и воспи-
тательной среды вуза и медиасреды, 
реализации совместных проектов 

по развитию конкурентоспособной 
личности, обладающей современными 
профессиональными компетенциями, 
к которым мы относим здоровьесбере-
гающие компетенции.

Таким образом, сущностными характе-
ристиками, наиболее значимыми для этого 
процесса при определении уровня здоро-
вьесберегающих медиакомпетенций, являются 
в нашем исследовании готовность к здоро-
вьесберегающей профессиональной деятель-
ности в цифровом мире и разносторонние 
способности студента, будущего специали-
ста, необходимые для успешной деятельности:

–	 интеллектуальные способности, про-
являющиеся в способности и готовно-
сти к выполнению профессиональных 
медиазадач здоровьесберегающего 
свойства специалистом на основе 
сформированных когнитивных спо-
собностей студента;

–	 организаторские способности, вы-
ражающиеся в способности и го-
товности организовать реализацию 
здоровьесберегающих медиатехноло-
гий в системе высшего образования 
и в будущей профессиональной сфере; 
готовность действовать по четкому ал-
горитму, целенаправленно с точки зре-
ния сбережения здоровья студентов 
вуза, будущих специалистов, с упор-
ным стремлением достичь поставлен-
ной цели;

–	 исполнительские способности, рас-
сматриваемые нами как способность 
и готовность к реализации исполни-
тельской здоровьесберегающей дея-
тельности с использованием медиа-
технологий и т. д.;

–	 социально-коммуникативные способ-
ности, которые, в нашем понимании, 
заключаются в индивидуальном под-
ходе к людям при реализации здоро-
вьесберегающих технологий; во владе-
нии здоровьесберегающими навыками 
стрессоустойчивого поведения и раци-
ональных действий в обращении с ин-
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формацией в цифровой медиасфере 
и т. д.;

–	 мотивационные способности, в на-
шем понимании, это способность 
и готовность к выявлению проблем 

и осуществлению профессиональной 
деятельности в цифровом мире на ос-
нове овладения навыками мотивации 
здоровьесберегающей медиакомпе-
тентности студента вуза и т. д.
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