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Характерные для наших дней процессы 
глобализации и цифровизации, принципиаль-
но изменили текущую реальность. Простран-
ство мира и межкультурная коммуникация 
стали не только доступней благодаря Интер-
нету, но и превратились в неотъемлемую часть 
профессиональной и частной жизни реальной 
жизни практически каждого человека. Оценка 
специалистов, как «маэстро», «мастер», «про-
фи» стало расхожим и применяется, прежде 
всего, к тем, кто добивается универсально-
сти своей подготовки, кто изучает между-
народные научные достижения и осваивает 
новейшие технологии разных стран. В этой 
ситуации потребность в знании российскими 
специалистами иностранных языков возросло 
в несколько раз. Несмотря на политическое 

противостояние англосаксонской цивилиза-
ции с российской, процессы взаимопроник-
новения и взаимовлияния экономик и куль-
тур мира уже не остановить. Свидетельством 
этому, как показывает практика, являются 
санкции, объявленные западными странами 
России, которые в большей степени нанесли 
вред не ей, а тем странам, которые к ним при-
соединились. С учетом изменений, которые 
происходят сегодня в мире, возникает острая 
необходимость определения стратегических 
направлений в исследовании межкультурной 
коммуникации в целом, и, в частности, в сфе-
ре обучения иностранному языку в школе, 
поскольку именно там формируются основы 
межкультурного общения и навыки комму-
никативной культуры.
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Исходя из этого, авторами на осно-
ве мониторинга публикаций в научно-
информационном пространстве России 
по теории и практике обучения школьников 
иностранному языку был осуществлен ана-
лиз научно-практического материала по выше 
обозначенной проблеме. При этом не учиты-
вались материалы, размещенные в периоди-
ческой прессе, которые, чаще всего, носили 
информационно-рекламный характер. От-
метим, что данный материал размещается 
прежде всего с коммерческой целью привле-
чения обучающихся на платной основе. Все 
это, конечно, представляет определенный 
научный интерес, поскольку в них реклами-
руются инновационные нетрадиционные под-
ходы к обучению иностранному языку. Но эта 
тема для отдельного исследования. В нашем 
случае ставилась задача выявить основные 
направления развития теории и практики 
обучения школьников иностранному языку 
в рамках государственных бюджетных об-
разовательных учреждений России. Работы, 
в которых исследуются особенности обучения 
иностранному языку в школах Армении, Лит-
вы, Таджикистана, Узбекистана, Украины тоже 
были исключены из рассмотрения. Внимание 
авторов обращено на исследования ученых 
в области психологии и педагогики, а также 
на публикации практиков – учителей школ, 
которые непосредственно реализуют обучение 
школьников иностранному языку. В опреде-
ленном смысле они находятся на «передовой» 
повседневного обучения школьников ино-
странному языку. Учитывалась также специ-
фика научных педагогических исследований. 
Ни одно из них не является достоверным, если 
опытно-экспериментальная работа, являю-
щаяся обязательной ее частью, находится вне 
реальной педагогической практики. В процес-
се подготовки, описываемого исследования, 
проведена и другая работа. Так, было проа-
нализировано около трех сотен докторских 
и кандидатских диссертаций с конца ХХ века 
и до настоящего времени, более 50 статей 
в научно-методических журналах професси-
онального педагогического сообщества за по-

следние 5 лет. В данной публикации исполь-
зован также материал, озвученный 17 апре-
ля 2022 года в рамках III Международной 
научно-практической конференции «Диалог 
культур и цивилизаций» в Московском госу-
дарственном лингвистическом университете 
в рамках Круглого стола «Теория и практика 
обучения иностранному языку школьников», 
в котором приняли участие более 80 учителей 
школ Москвы и Санкт-Петербурга, Москов-
ской, Владимирской, Смоленской, Тверской 
областей [12].

Статистические данные свидетельствуют, 
что с 2000 -х годов общий интерес к иссле-
дованию проблем обучения иностранному 
языку значительно возрос. Например, в сред-
нем в год на одно исследование по обучению 
школьников математике или физике (геогра-
фии, биологии и т. д.) приходится 3–4 исследо-
вания, посвященных обучению иностранному 
языку. Если сюда включить еще исследова-
ния по теме обучения иностранному языку 
в колледжах и вузах, то их число увеличится 
в два раза. Этому, конечно, есть объективные 
причины, связанные с процессами глобальной 
коммуникации и возрастания роли факто-
ра владения иностранными языками в про-
фессиональной сфере. Здесь важен и фактор 
расширения межкультурных коммуникаций 
в жизни каждого россиянина. Конечно, в ус-
ловиях санкционных ограничений, установ-
ленных странами Запада в связи с началом 
специальной военной операции на Украине, 
можно предположить, что расширится ин-
терес и к изучению языков Ближнего Восто-
ка, арабских стран, Китая, Индии и других 
стран, не поддержавших санкционную войну 
США против России. Но все это означает, что 
остановить, замедлить процесс изучения ино-
странных языков, исследования психолого-
педагогических проблем, связанных с освое-
нием иностранных языков – уже невозможно.

Следует заметить, что при работе над 
данным материалом одна из рабочих гипотез 
состояла в том, что основные направления со-
временной педагогической практики обучения 
иностранному языку будут разнообразней 
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и шире, чем это отражено в научных иссле-
дованиях. Исходя из этого, предполагалось 
систематизировать основные направления те-
ории, а также практики обучения школьников 
иностранному языку – раздельно. Однако дан-
ная рабочая гипотеза оказалась ошибочной. 
Диссертационные работы по широте охвата 
и разнообразию исследования психолого-
педагогических проблем обучения школьни-
ков иностранному языку не уступают иннова-
ционной педагогической практике. Поэтому 
в данной статье основные направления разви-
тия теории и практики обучения школьников 
иностранному языку рассмотрены в едином 
контексте. Характерно, что до настоящего вре-
мени полной научной систематизации теоре-
тических и практических наработок в этом 
направлении не проводилось. Исключение 
составляют диссертации, в которых авторы 
описывают степень научной разработанности 
той или иной проблемы, которой посвящены 
их работы. Именно этот факт вызвал особый 
научный интерес у авторов и стал исходной 
базой при выборе темы настоящей статьи.

В силу данных обстоятельств, при опре-
делении основных направлений развития те-
ории и практики обучения школьников ино-
странному языку выделяются, прежде всего, 
те из них, которые, на наш взгляд, оказывают 
наиболее значительное воздействие на всю 
педагогическую практику обучения иностран-
ному языку.

Исходя из этого посыла, первое направ-
ление составляют работы, в которых осущест-
вляется поиск методологических оснований 
для наиболее эффективного и результатив-
ного обучения иностранному языку. Или, как 
это назвала доктор психологических наук, 
профессор И. А. Зимняя -«стратегических 
платформ» обучения иностранному языку 
[9]. Отметим, что в ряде ее работ отраже-
ны междисциплинарные основы обучения 
иностранному языку, которые включают 
психолингвистические, психофизиологи-
ческие, общепсихологические, психолого-
педагогические основы. Выбор «стратегиче-
ских платформ» обучения иностранному язы-

ку, зависит от субъекта учебной деятельности, 
то есть – личности, которая изучает язык, его 
социально-психологических особенностей 
и целей, которые решает педагог на том или 
ином этапе обучения. Важнейшим фактором 
в выборе методологических оснований для 
обучения иностранному языку является учет 
всего педагогического опыта, имеющегося 
в России и за рубежом в этом направлении. 
Именно этим объясняется научный интерес 
к сравнению истории преподавания ино-
странных языков в России, Великобритании, 
США и сегодня, и в период с ХVI по ХХ век 
[14]. Практически все авторы, разрабатыва-
ющие методологические основания процесса 
обучения иностранному языку едины в том, 
что у каждой «стратегической платформы» 
есть свои плюсы и минусы [10]. Так, у клас-
сической методологии «читать-переводить» 
на первый план выходит осмысленный, 
осознанный подход к изучению языка, ког-
да через грамматику обучающийся выходит 
на понимание логики языка. И. А. Зимняя, 
опираясь на законы психологии и учитывая 
особенности психики человека, предложила 
«стратегическую платформу», которую услов-
но назвала «слушать и говорить» [9]. В этой 
системе отношений важнейшим результатом 
является умение свободно коммуницировать. 
В последние годы, когда вся система образо-
вания вынуждена была перейти на дистан-
ционные формы обучения, ученые стали ис-
кать наиболее оптимальные и адекватные для 
новых условий «стратегические платформы» 
обучения иностранному языку. Появились 
такие обозначения этих платформ как «ком-
бинированные», «коммуникативные», «инте-
гративные» и др. [3].

Особое место среди этих работ занимают 
исследования, которые в методологии опи-
раются на те или иные подходы. Например, 
аксиологический, гендерный, дифференци-
рованный, личностно-ориентированный 
или личностно-деятельностный, филолого-
лингвистический, интерактивный, креатив-
ный, коммуникативный, компетентностный, 
этноориентированный и даже, психотерапев-
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тический. Данные подходы предлагаются как 
для обучения студентов, осуществляющих 
профессиональное образование, так и для 
учащихся школ. К этому же направлению мы 
относим работы, в которых рассматривают-
ся чисто филологические, лингвистические 
вопросы развития языка [2]. Таким образом, 
первое направление развития теории обуче-
ния иностранному языку условно назовем 
«Систематизация методологических подходов 
к обучению иностранного языка в школе».

Объектом психолого-педагогического ис-
следования является личность обучающегося. 
Поэтому следующее направление в развитии 
теории и практики обучения иностранному 
языку, составляют работы, ставящие особый 
акцент на характеристике личности школь-
ника. Обращает на себя внимание тот факт, 
что среди этих исследований доминируют 
работы, посвященные ребенку дошкольно-
го и младшего школьного возраста [4]. Есть 
даже работа, где исследуются особенности 
обучения иностранному языку с рождения 
до трех лет. Думается, что это связано с тем, 
что обучение данной категории школьников 
активно началось три последних десятилетия. 
В советский период, если не брать во внима-
ние школы c углубленным изучением ино-
странного языка, обучение иностранному 
языку начиналось в средних классах. В этот 
период отсутствовала широкая педагогиче-
ская практика обучения младших школьников 
иностранному языку, без которой появление 
соответствующих исследований невозмож-
но. С введением в учебные планы начальной 
школы иностранного языка возрос и науч-
ный интерес к тому, чему и как учить детей 
младшего школьного возраста. О методике 
обучения детей младшего школьного возраста 
пишут и учителя – практики. Так, на Круглом 
столе «Теория и практика обучения иностран-
ному языку школьников», о котором упоми-
налось выше, интересным опытом подели-
лась Ю. М. Орлова- учительница английского 
языка одной из школ г. Химки Московской 
области. В процессе обучения детей ино-
странному языку она подключает членов се-

мьи ребенка: такой своеобразный «семейный 
подряд», когда дома создается благоприятная 
среда по освоению иностранного языка. Как 
показали результаты такого опыта, у ребенка 
при этом повышается мотивация в освоении 
языка и заинтересованность в продвижении 
вперед по обучаемой программе. [12]. Дру-
гой особенностью психолого-педагогических 
исследований является то, что в них особо 
выделяют детей, проявляющих одаренность 
к лингвистике. Сюда относятся работы, в ко-
торых анализируется специфика работ школ 
с углубленным изучением иностранного языка 
[7]. Без внимания исследователей не остались 
и слабоуспевающие дети, в том числе и дети-э-
мигрантов. Значительное количество работ, 
посвящено обучению иностранному языку 
в старших классах и это тоже понятно, так 
как основным показателем качества обучения 
стало количество баллов, полученных выпуск-
никами при сдаче экзаменов по системе ЕГЭ.

Здесь так же следует отметить, что ав-
торы статьи обнаружили в свободном до-
ступе только одну диссертационную рабо-
ту, где объектом изучения стали школьники 
с ограниченными возможностями здоровья 
[8]. Можно было бы предположить, что дети 
с особыми интеллектуальными возможно-
стями, не имеют специфики в обучении ино-
странного языка. Однако обращение к ис-
следованиям в англоязычном пространстве 
показали, что там такие исследования есть. 
В них делается не только обзор специальной 
литературы, посвященной включению обу-
чающихся с ограниченными возможностями 
в группы по изучению иностранных языков, 
но и предлагаются конкретные рекоменда-
ции по адаптации обучающихся к учебному 
процессу.

Интересным здесь является опыт прави-
тельства штата Вирджиния, которое разра-
ботало не только стратегии обучения обуча-
ющихся с ограниченными возможностями, 
но и стратегии, которые необходимо избегать 
в работе с особенными учащимися. Извест-
но, что у таких учащихся, не только разный 
уровень физических ограничений здоровья, 
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но и разный уровень интеллектуального раз-
вития. Как правило, эти особенные учащиеся 
имеют деформацию психического состояния. 
Все эти особенности учитываются в работе 
с такими учащимися. Интересен опыт и бри-
танских ученых в этом направлении, особен-
но их психолого-педагогические технологии 
инклюзивного обучения по включению де-
тей с особыми физическими и интеллекту-
альными возможностями в группы со здо-
ровыми детьми. Следует предположить, что 
есть какие-то объективные причины, почему 
в России такие исследования до настояще-
го времени малочисленны. Надеемся, что 
в будущем исследования индивидуально-
психологических особенностей овладения 
иностранным языком детьми с ограничен-
ными возможностями здоровья тоже попадут 
в поле научных интересов ученых. Тем более, 
что в рамках инклюзивного образования та-
кой педагогический опыт есть. Так, например, 
Л. В. Юркина, доцент кафедры психологии 
и педагогической антропологии Московско-
го лингвистического университета, вместе 
со своими студентами разработала проект: 
«Дети-детям». Предлагаемый проект нацелен 
на решение проблемы, связанной с коррекци-
онной работой обучения иностранным язы-
кам учащихся начальной школы, имеющих 
ограниченные возможности здоровья. Авторы 
проекта с учетом психолого-педагогических 
особенностей нарушений психического разви-
тия детей с ОВЗ различных нозологий разра-
ботали цикл учебных пособий, включающих 
познавательные сказки и рассказы, которые 
снабжены детскими рисунками и системой 
развивающих заданий. Данная методика пред-
полагает мотивирование учащихся началь-
ных классов к изучению иностранных языков; 
развитие их лингвистических способностей, 
коммуникативных и нравственных качеств. 
И главное, что такая работа социализирует 
детей, имеющих ОВЗ различных нозологий 
(нарушения зрения, слуха, речи, опорно-
двигательного аппарата, интеллекта, задержка 
психического развития и другие) в общении 
с детьми, имеющими нормальное развитие. 

Подводя итоги, данное направление условно 
назовем «Разработка психологических диа-
гностик, педагогических способов и приемов 
обучения иностранному языку различных 
категорий школьников».

Третье направление составляют работы, 
в которых предметом исследования являются 
воспитание, развитие личностных качеств 
и свойств школьника, изучение особенностей 
интеллекта, мышления и эмоциональных со-
стояний; развитие компетенций, умений и на-
выков школьников, необходимых для успеш-
ного усвоения иностранного языка; форми-
рования нравственно-этических ценностей, 
мотивации к обучению. Сразу оговоримся, что 
обозначив в законе об образовании в России 
данную сферу как сферу услуг, мы получили 
в результате, что за 30 лет значительно сокра-
тились исследования, посвященные вопросам 
воспитания. Однако нам удалось обнаружить 
такие работы, но они носят единичный харак-
тер. Чаще авторы обращаются к проблемам 
социализации, адаптации школьников в про-
цессе изучения иностранного языка [3]. Более 
распространенный характер носят работы 
в которых рассматривается формирование 
ценностей у школьников в процессе обуче-
ния иностранного языка [11]. Значительное 
количество работ посвящено развитию раз-
личных способностей личности, обеспечива-
ющих успешное освоение иностранного языка 
[6]. Наконец, наибольшее количество работ 
посвящено формированию определенных 
компетенций, навыков и умений [5].

Формированию различных компетен-
ций большое внимание уделяют и учителя-
практики. Так, С. Н. Матвеева – учитель ан-
глийского языка Домодедовской СОШ № 9 
(Московская область) ввела в научный оборот 
понятие « развитие глобальных компетенций 
школьников» на уроках английского языка. 
Под глобальными компетенциями понимается 
сочетание знаний, умений, взглядов, психо-
логических установок, ценностей, успешно 
применяемых при взаимодействии с людьми 
другой культурной среды [12]. Я. А. Попко-
ва – учитель английского языка из Санкт-
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Петербургской СОШ № 574 обладает опы-
том работы по формированию читательских 
компетенций на уроках английского языка 
[12]. При этом уделяется внимание форми-
рованию экспрессивным и импрессивным 
навыкам с использованием методов програм-
мированного обучения. Условно это направ-
ление назовем: «Развитие личностных качеств 
и свойств школьника, формирование моти-
вации к обучению, ценностных ориентаций, 
определенных компетенций».

Четвертое направление составляют ра-
боты, в которых предметом исследования 
являются инновационные методики, техно-
логии, средства, способствующие оптимиза-
ции и повышению эффективности процесса 
обучения иностранному языку. Отметим, что 
целью разработки и внедрения новых педаго-
гических технологий является создание наи-
более комфортных и благоприятных условий 
для учебного сотрудничества и общения учи-
теля с учениками в процессе эффективного 
освоения иностранного языка. Особо следует 
выделить внедрение проектной деятельности 
[1]. Практический опыт работы в этом направ-
лении тоже широко освещается в специальной 
методической литературе. Особо отметим ра-
боту Московского городского методического 
центра, с которым, на уже упомянутом нами 
Круглом столе, выступила О. А. Алексеева: 
« Обучение иностранным языкам в школах 
Москвы в рамках проектов предпрофесси-
онального образования и образовательных 
вертикалей» [12].

Особое место в значительной части иссле-
довательских работ и материалов практиков 
занимает «геймификация». Так в специальной 
методической литературе называют использо-
вание игр при обучении иностранного языка.

Попытка сделать образование увлекатель-
ным и зрелищным с активизацией школьни-
ков в процессе обучения способствует эф-
фективному использованию игры на уроках 
иностранного языка. Примером из практики 
может стать опыт работы Т. С. Ивашневой, 
которая активно использует прием драмати-
зации на уроках английского языка в МОУ 

гимназии № 4. Другой учитель из Владимир-
ской области г. Гусь-Хрустальный для разви-
тия коммуникативной компетенции и эмо-
циональной грамотности активно использует 
кейс-технологию. Здесь же следует отметить 
работы, в которых уделяется внимание вну-
тренней структуре содержания обучения, его 
предметно- смысловому значению осмысле-
нию текстов, величине и особенностям по-
строения специального тезауруса для обу-
чающихся.

Подводя итоги мы отмечаем, что россий-
ский опыт обучения школьников иностранно-
му языку имеет существенное значение для со-
вершенствования преподавания иностранно-
го языка в школе. Психолого-педагогические 
исследования дают огромный эмпирический 
материал для дальнейших исследований 
в этом направлении. При этом следует заме-
тить, что воспитательный ресурс процесса из-
учения иностранного языка школьниками еще 
не исчерпан. На наш взгляд, исследователи 
обошли стороной социально-психологические 
барьеры, затрудняющие обучение иностран-
ного языка в школе. Хотя такие исследования 
на примере студентов имеются. Надеемся, что 
в дальнейшем такие исследования появятся. 
Очень важна в процессе обучения и личность 
учителя иностранного языка в школе, обла-
дающая не только профессиональными ком-
петенциями в сфере лингвистики, но и осо-
быми психологическими характеристиками: 
обаянием, артистизмом и умением «строить 
доверительные отношения» со своими уче-
никами. Надеемся, что такие исследования 
станут актуальными в ближайшем будущем.

Завершая аналитический обзор теории 
и практики обучения иностранному языку 
в школе выделим основные направления дан-
ного процесса:

– 	  систематизация методологических 
подходов к обучению иностранного 
языка в школе;

– 	  разработка психологических диагно-
стик, педагогических способов и при-
емов обучения иностранному языку 
различных категорий школьника;
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– 	  развитие личностных качеств и свой
ств школьника, формирование моти-
вации к обучению, ценностных ори-
ентаций, определенных компетенций;

– 	  внедрение инновационных методик, 
технологий, активизирующих про-
цесс освоения школьниками ино-
странного языка.

Следует оговориться, что авторы не пре-
тендовали на всеобъемлющий обзор данной 
проблемы. Это лишь первая попытка систе-
матизации теории и практики обучения 

иностранному языку школьников в России. 
Надеемся, что этот материал будет полезен 
исследователям, которые работают в дан-
ном направлении. Учитывая ограниченные 
возможности формата статьи, авторы в ка-
честве примера привели лишь малую часть 
литературы, которая была ими изучена. К на-
стоящему времени подготовлен библиогра-
фический указатель диссертаций, в которых 
отражаются перечисленные направления. 
Надеемся, что он будет полезен молодым 
исследователям.
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